


Begegnung durch Bewegung
Liebe Luzerner*innen

Bewegung verbindet. Denn Sport trainiert nicht nur Kérper und Geist, son-
dern auch unser gesellschaftliches Miteinander. Die Sportvereine spielen
dabei eine zentrale Rolle: Sie schaffen Raume der Begegnung, férdern In-
tegration und leisten mit ihrem freiwilligen Engagement einen unschatz-
baren Beitrag zum gesellschaftlichen Zusammenhalt in unserer Stadt.

Am 9. Tag der Luzerner Sportvereine laden wir Sie unter dem Motto «Viel-
falt bewegt» ein, die abwechslungsreiche und lebendige Vereinslandschaft
Luzerns aktiv zu erleben. Entdecken Sie Sportarten, probieren Sie Neues
aus und kommen Sie mit engagierten Vereinsmenschen ins Gesprach. Wir
legen Ihnen ans Herz: Lassen Sie sich von der Vielfalt, der Energie und der
Offenheit der Luzerner Sportvereine inspirieren. Unabhangig von Alter,
Herkunft oder Vorkenntnissen — der Tag der Luzerner Sportvereine soll alle
bewegen.

Die Stadt Luzern dankt dem Verein Sportstadt Luzern fir die Organisation
und allen teilnehmenden Vereinen und Mitwirkenden fiir ihren grossarti-
gen Einsatz fir eine gesunde, lebendige und aktive Stadt.

Ich wiinsche lhnen einen unterhaltsamen und kurzweiligen Tag voller Ent-
deckungen, Begegnungen und nicht zuletzt viel Freude an Sport und Be-
wegung!

Sportliche Grisse

Gianluca Pardini
Leiter Kultur und Sport



Wir freuen uns sehr, dich am 9. Tag der Luzerner
Sportvereine zu begrissen. Die teilnehmenden
Sportvereine stellen sich auf den nachsten Seiten
vor. Wir winschen allen viel Spass!

Die farbigen Punkte auf den Seiten signalisieren, fiir wen die Vereine
Angebote haben.

Kinder- & Erwachsenen- Inklusive
Jugendsport sport Sport 60+ Angebote

Wichtige Informationen

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Weisun-
gen der Helfenden ist Folge zu leisten.

Mit dem Betreten des Areals erkldren Sie sich einverstanden, gefilmt oder fotografiert zu wer-
den. Die Bilder werden auf unserer Website und evtl. auf anderen Portalen verdffentlicht.

Bitte folgen Sie den Anweisungen der Helfenden (hellblaue T-Shirts) oder der Polizei und be-
geben Sie sich zum nachsten Sammelpunkt (siehe Lageplan Allmend).



Folgende Vereine sind im Hallenbad vertreten:

KCL

3 ()

LUZERN

Kanu-Club Luzern

Fur die Wassersicherheit aller Teilnehmenden halten wir uns an die Regeln

der Hallenbad AG. Fur den Einlass gelten folgende Regeln:

Einlass ab 10 Jahren.
Es gilt Umzieh- (fur alle, die das HB betreten) und Duschpflicht.

Eine Einschreibung am Informationsstand beim Haupteingang vor

der Messehalle 3 ist zwingend (vgl. Lageplan).

Nach dem Einschreiben erhalten die Kinder einen Umhanger, welcher
nach der Schnupperaktivitat wieder abgegeben wird.

Die Kinder werden in Gruppen beim Eingang (Drehkreuz des Hallen-
bads) zur gebuchten Zeit von den Vereinen abgeholt.

Nach dem Besuch des Hallenbads verlassen die Teilnehmenden das
Hallenbad selbstandig.

Wir danken fur die Einhaltung der Regeln und wiinschen viel Spass im Was-

ser!



Zu den angegebenen Zeiten holen die Vereine die Kinder beim Eingang
ab. Die Schnupperaktivitat dauert rund 30 Minuten.

Zeit Kanuclub Luzern SLRG Luzern Schwimmklub Luzern

10:00
10:15




Dieses Jahr erwartet dich eine Neuheit. Entdecke so viele Sportarten wie
moglich und sammle dabei Sticker!

Du musst bei den Sportvereinen aktiv mitmachen, damit du einen Sticker er-
haltst. Klebe die Sticker auf die leeren Inseln des Sammelpasses. Dieser liegt
an den Infostdanden und bei den Vereinen auf.

Bei Insel 20 wartet ein Geschenk auf dich, welches du bei einem Infostand
abholen kannst.

Viel Spass beim Mitmachen!



/\ ~ www.kunstturnerinnen.ch

\ ) info@kunstturnerinnen.ch

Trainingsort; Brambergturnhalle Luzern
~LUZERN J J

Wir bieten den Leistungssport Kunstturnen fir die Madchen ab 4 Jahren
an. Es wird an den olympischen Geraten Sprung, Stufenbarren, Schwebe-
balken und Boden geturnt. Die Wettkampfe finden bei uns im Friihling
statt. Mit jeder Trainingseinheit wird nicht nur der Kdrper, sondern auch
Fahigkeiten wie Konzentration, Durchhaltewillen, Zielorientiertheit und
Selbstbewusstsein trainiert

Kunstturnen ist eine Sportart, die viel verlangt, aber ein Vielfaches an Fa-
higkeiten zurtickgibt. Neueintritte dirfen im Juni schnuppern und werden
dann nach den Sommerferien aufgenommen. Fir Aufnahmen wahrend
des Jahres bitten wir um Riicksprache mit dem Vorstand.

Weitere Informationen findet ihr hier;: www.kunstturnerinnen.ch.




www.tanzhausluzern.ch

ta n Z info@tanzhausluzern.ch
h a u S Trainingsort: Grimselweg 3, 6005 Luzern

Willkommen im Tanzhaus Luzern! Seit 2023 bieten wir eine Vielzahl von Tanz-
kursen in einer sicheren, vorurteilsfreien Umgebung an, die das Wohlbefinden
fordert.

Mit verschiedenen Tanzstilen, darunter Ballett, Jazz, Contemporary, Acro und
Salsa, sind unsere Kurse fur alle Altersgruppen und Niveaus geeignet, vom
Neugeborenen bis zum Senior. Unser flexibles Programm fiir Erwachsene um-
fasst Uiber 20 Kurse pro Woche, die sowohl morgens als auch abends stattfin-
den kénnen. Das Jugendprogramm bietet jahrliche Auffihrungen, die von un-
serem Team von qualifizierten Lehrern gestaltet werden.

Das Tanzhaus Luzern ist eine lebendige Gemeinschaft, in der sich die Studie-
renden gegenseitig unterstitzen. Testen Sie unser Programm mit einer kos-
tenlosen Probewoche und entdecken Sie das Tanzhaus Luzern!




3 Trampolin Luzern (STV Luzern)

SINV/&FLUZERN

trampolin@stvluzern.ch

www.trampolinluzern.ch
Trainingsort: Turnhalle Sali

-\ w il >
\ 3 ” ~
\ V4
\‘\ 8 n' ’
' A - TRAMPOLINLUZERN




www.acroyoga.ch
hello@move-chi.ch

Trainingsort: Lido, Ufschitti, TH Geissenstein

Luzern

Wenn Turnen auf Vertrauen trifft, entsteht etwas, das begeistert: Acroyoga,
Partner Acro und Air Artistic. Wir laden dich ein, uns beim Training zuzu-
schauen und einige Figuren auszuprobieren. Du wirst das akrobatische Zu-
sammenspiel von Base, Flyer und Spotter sehen - Korper in spielerischer
Bewegung und Balance. Dabei geht es nicht nur um korperliche Leistungs-
fahigkeit, sondern auch um Vertrauen und Zusammenarbeit. Ob kopfiiber
oder im Handstand, ob Balance oder dynamische Bewegung — bei uns ist
fur alle etwas dabei. Wir freuen uns darauf, dich bei uns im Acroyoga & Air
Artistic Verein begriiBen zu durfen!

-

. |
)
Fre—



http://www.volleyluzern.ch/

freeride

connection

MTB Freeride Connection — Wir geben alles fiir eine gute Bike-Infrastruk-
tur in und um Luzern, ein harmonisches Miteinander und Akzeptanz auf
allen Wegen. Trailbau, Nachwuchstraining, regelmassige Treffen fur Trai-
nings, gemeinsame Biketouren oder Ausfliige: Wir engagieren uns mit
Herz fur den Bikesport im Raum Luzern.

Ganz nach dem Motto:

«Always look on the ride side of life.»




ww.eagles-baseball.ch
info@eagles-baseball.ch
IJ c-__l7

Trainingsort: Ruopigenring 131, 6015 Luzern

Die Eagles sind mehr als nur ein Sportverein. Wir sind eine Familie. Seit
1981 fordern wir den Breitensport und kampfen im Spitzensport um den
Schweizermeistertitel. Zudem spielen wir mit Baseball eine Randsportart,
der Verband ist dementsprechend klein. Daftir spielst du von Beginn an in
einer hohen Liga und lernst schnell die Baseball-Gemeinschaft der gesam-
ten Schweiz kennen.

Der Sport an sich bietet viel Abwechslung. Im Baseball kommt es nicht nur
auf Sportlichkeit, Geschwindigkeit und Ausdauer an, sondern auch auf
Spielwitz, Geschicklichkeit und Taktik. Bei genligend grossem Interesse
wirden wir zudem ein Fun-Slowpitch-Team aufbauen, das auch fir er-
wachsene Beginner geeignet ist.
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Die Orientierungslauf-Vereinigung (OLV) Luzern hat rund 200 Mitglieder.
Die meisten, unter ihnen auch viele Familien, kommen aus dem ganzen
Kanton Luzern.

Die OLV Luzern will den Orientierungslauf — eine naturverbundene Sport-
art, bei der nebst schnellen Beinen auch Képfchen gefragt ist — férdern und
verbreiten. Es ist einer der Vorziige des Sportes mit Karte und Kompass,
dass man ihn bis ins hohe Alter betreiben kann, ohne dass er langweilig
wird: Das Orientieren bleibt als geistige Herausforderung intakt, auch wenn
man nicht mehr so schnell laufen kann.

Die OLV Luzern bietet einerseits wahrend des ganzen Jahres Trainings-
maoglichkeiten fur ihre Mitglieder an und organisiert andererseits alljahrlich
mindestens einen OL-Wettkampf fiir die regionale oder nationale OL-
Szene.

Die OLV Luzern bietet neben den Trainings am Mittwochnachmittag in den
verschiedenen Waldern der Umgebung seit vielen Jahren in den Osterfe-
rien ein OL-Lager in interessantem Gelande an. Einen starken Anreiz zur
kontinuierlichen sportlichen Betatigung bietet der Elch-Cup, eine Jahres-
wertung, die mit der Vereinsmeisterschaft ihren Abschluss findet.



Entdecke die Kraft der Lowen beim Tag der Luzerner Sportvereine! Die Lu-
zern Lions sind stolz darauf, dir die faszinierende Welt des American Foot-
ball vorzustellen: sowohl in der kontaktlosen Variante ("Flag Football") als
auch mit Vollkontakt, Rustung und Helm ("Tackle Football"). Lerne bei uns
etwas Uber unseren Sport!

e Welche Ausristung braucht es fir Flag Football, welche fiir Tackle
Football?

e Wie fuhlt es sich an, einen Helm zu tragen?

e Wie wirft und fangt man einen Ball?

e Wie tacklet man jemanden —sicher & fair?

e Mochtest du Teil der Lions werden?

Kontaktiere uns einfach und melde dich fiir ein Probetraining an.




9  Schwingklub Luzern & Umgebung

%\ www.schwingklub-luzern.ch

mathias.hodler@schwingklub-luzern.ch
I_ Schwingklu

uzer n Trainingsort: Malters

und Umgebung




Du bist zwischen 14 und 22 Jahren alt und hast Lust, die Berge in allen
ihren Facetten zu erkunden? Dann bist du bei der Jugendorganisation (JO)
des SAC Pilatus genau richtig. Wir bieten dir das ganze Jahr tGber ein ab-
wechslungsreiches Programm: Im Winter kannst du auf Skitouren Abfahr-
ten im stiebenden Pulverschnee geniessen, im Sommer erklimmen wir die
Berge kletternd und erleben eindriickliche Gletscher und zackige Grate auf
Hochtouren. Damit deine Form im Sommer in den Mehrseillangentouren
auch stimmt, kannst du dir das ganze Jahr Uber in Indoor Kletter- und
Bouldertrainings den nétigen Schliff geben.

Unser Angebot richtet sich jedoch nicht nur an erfahrene Berglerinnen und
Bergler. Auch wenn die Berge fiir dich noch Neuland sind, bist du bei uns
herzlich willkommen. Die nétigen Fertigkeiten kannst du in unseren Ski-
touren-, Hochtouren- und Kletterkursen erlernen.

Jetzt brauchst du nur noch im Jahresprogramm (www.sac-pilatus.ch/jahre-
sprogramm-jugend.html) zu stobern und dich fir die interessanten Touren
anzumelden. Bei Unsicherheiten oder Fragen geben dir die Organisatoren
gerne Auskunft.



r

Wir sind Parkour Luzern (PKL), der Ansprechpartner fiir Parkour und Fre-
erunning in der Zentralschweiz seit 2010.

Wir bieten ein vielfaltiges Trainingsangebot fir alle Altersgruppen. Von re-
gelmassigen Kursen fiir Kinder ab 10 Jahren bis hin zu U30-Trainings, M&d-
chenkurse sowie Workshops flir Schulen und Firmen. Bei uns steht Bewe-
gung, Gemeinschaft und Spass im Mittelpunkt.




12 Leichtathletik Club Luzern

www.lcluzern.ch
Icluzern@Icluzern.ch

Trainingsort: Leichtathletikstadion Allmend

LC LUZERN




13 Luzerner SC Fussball

www.|sc-fussball.ch

info@lsc-fussball.ch

Trainingsort: Sportanlage Hubelmatt, Luzern




TFZ

Talentforderungszentrum
Luzern plus

TRAINIEREN WIE DIE

«Athletik plus» — so trainieren Champions!

«Athletik plus» ist ein Angebot fir jugendliche Sportlerinnen und Schiile-
rinnen von Sportklassen. In den sportartgerechten Athletiktrainings wirst
du von Lukas Murner gecoacht und lernst, passende Ziele zu formulieren,
forderliche Emotionen (Antrieb) zu generieren und ein erfolgversprechen-
des Verhalten (Gewohnheiten) zu entwickeln. Das Training befdhigt dich
zudem in Themen wie Achtsamkeit, Eigenverantwortung und Persdnlich-
keitsentfaltung.

Auch Trainings fir ganze Teams / Kader sind mdglich. Lerne auch du, wie
die Champions zu trainieren!




LANDHOCKEY

Die Hockey-Sektion des polysportiven Luzerner Sportclubs (LSC Landhockey)
besteht schon seit 1931. Die Damen- und Herrenmannschaften spielen heute
beide in den hochsten Schweizer Ligen in den traditionellen Clubfarben griin,
schwarz und weiss. In den letzten Jahren haben sich die LSC-Herren mehrfach
national wie international ausgezeichnet — zuletzt mit dem Gewinn der Hal-
lenmeisterschaft 2021/22 — und gehdren seit Gber zehn Jahren zur Schweizer
Hockeyelite mit mehreren Titeln. Insgesamt werden mehr als 100 Juniorinnen
und Junioren von einem gut ausgebildeten Trainerteam betreut.

Der LSC Landhockey versteht sich als familidrer Club mit einer gesunden Hal-
tung zur sportlichen Leistung. Leistung ja, aber nicht um jeden Preis. Der Club
unterstitzt und begleitet Kinder wie junge Erwachsene in der Ausliibung einer
originellen Sportart und ermdglicht talentierten Sportlerinnen und Sportlern
ein kompetitives Umfeld mit professionellem Training. Zahlreiche gesell-
schaftliche Anldsse runden das Angebot ab.




Pickleball — der Sport, der verbindet

Pickleball ist eine dynamische Mischung aus Tennis, Badminton und Tisch-
tennis — einfach zu lernen, aber voller Spielwitz und Taktik. Gespielt wird
mit einem leichten Paddel und einem perforierten Ball auf einem kleineren
Feld. Ob jung oder alt, Anfanger oder Fortgeschrittene: Pickleball begeis-
tert alle!

Der Einstieg ist leicht, Erfolgserlebnisse kommen schnell, und der Spass ist
garantiert. Besonders beliebt ist das Doppelspiel — hier stehen oft mehrere
Generationen gemeinsam auf dem Feld.

Pickleball férdert Ausdauer, Reaktion und Koordination — gelenkschonend,
aber fordernd. Gleichzeitig ist es ein soziales Erlebnis: neue Leute treffen,
gemeinsam lachen, sich bewegen.

Die Sportart wachst weltweit rasant — auch in der Schweiz. Immer mehr
Vereine, Kurse und Events laden zum Mitmachen ein.

Also: Komm vorbei, probier’s aus — und lass dich vom Pickleball-Fieber pa-
cken!



17 Segelclub Tribschenhorn

www.sct.ch

sekretariat@sct.ch

Trainingsort: Segelhafen Tribschenhorn




Stadt
Luzern

Die Stadt Luzern engagiert sich fiir den Sport, weil er nicht nur der Gesundheit dient,

sondern auch eine aktive Lebensweise fordert und eine gesellschaftliche Bedeutung

hat. Sport schafft Gemeinschaft, starkt die soziale Integration und tragt zu einer ge-

sunden Bevolkerung bei.

Die Sportférderung der Stadt umfasst vielfaltige Leistungen und Angebote:

Finanzielle Unterstilitzung: Jahresbeitrage, Projektférderungen und Unterstit-
zung im Jugendsport

Anerkennung: Ehrungen von Sportler*innen und Verleihung des Sportpreises
Infrastruktur: Bereitstellung und Unterhalt von Sport- und Schulanlagen
Beratung und Vernetzung: Unterstlitzung fiir Vereine und Organisationen im
Sport

Angebote fir Kinder und Jugendliche: Lager, Turniere und ein breites Kursan-
gebot

Die Abteilung Kultur und Sport organisiert freiwillige Schulsportkurse, Turniere und
Schneesportlager. In Zusammenarbeit mit der Abteilung Kinder Jugend Familie wer-
den ausserdem die beliebten Kreativ- und Sportwochen fir Kinder und Jugendliche

aus der Stadt Luzern angeboten.

Mit all diesen Angeboten moéchte die Stadt Luzern Kinder und Jugendliche dazu er-
mutigen, Freude an Bewegung zu entdecken und den Grundstein fiir eine lebenslange

aktive Lebensgestaltung zu legen.



19 Sportstadt Luzern

!) www.sportstadt-luzern.ch

info@sportstadt-luzern.ch

SPORTSTADT
LUZERN




20 Fechtgesellschaft Luzern

'f--— www.fechten-luzern.ch

] f\‘-; ch_waelle@gmx.de

F“‘“*“‘“‘""“"“" Trainingsorte: Dreifachturnhalle Littau Dorf

Luzern




Lageplan Allmend

&

Situationsplan
Messe 3 und 4




SCHULHAUS HUBELMATT

1 BTV Luzern
Kunstturnerinnen

2 Tanzhaus Luzern
Tanzen

3 STV Luzern - Trampolin
Trampolinriege

4 Acroyoga
Yoga

AUSSENPLATZE

5 Freeride Connection
Mountainbike

6 Base- & Softballclub
Eagles Luzern

Baseball

7 OLV Luzern
Orientierungslauf

8 AFC Lions Luzern
Football

9 SAC Pilatus,
Jugendorganisation

Klettern

10 Schwingklub Luzern
Schwingen

11 Parkour Luzern
Parkour & Freerunning

12 LC Luzern
Leichtathletik

13 LSC Fussball
Fussball

14 TFZ Luzern plus
Athletiktraining

15 LSC Landhockey
Landhockey

16 Pickelball Luzern
Pickelball

MESSE LUZERN
HALLE 3 + 4

17 Segelclub Tribschenhorn
Segeln

18 Kultur und Sport
Stadt Luzern

Sportforderung

40 Kanuclub Luzern
Infostand

19 Sportstadt Luzern
Dachverband der
stadtischen Sportvereine

20 Fechtgesellschaft Luzern
Fechten

21 Taekwondo Kunst
Taekwondo

22 Tanzen Luzern
Tanzen

23 Snakebite VTC
Velo Trial

24 Karate TAISHO Luzern
Karate

25 Kimura Shukokai Luzern
Karate

26 Wildcats Allstars
Cheerleading

27 shindokan Luzern
Judo

28 Swiss Central Basketball
Basketball

29 Kampfsportschule
Bajrami
Kampfsport

30 Badminton Club Luzern
Badminton

31 HC Luzern
Eishockey

32 Curling Luzern
Curling

33 Eisklub Luzern
Eiskunstlauf

34 Unihockey Luzern
Unihockey

35 Aikido Luzern
Kampfsport

36 Tischtennisclub Rapid
Luzern

Tischtennis

37 Senbukan Budoschule
Luzern
Kampfsport

38 BSV Borba Luzern
Handball

SCHIESSSPORTSTAND

39 Luzerner 10m Schiitzen-
vereinigung
Schiesssport

HALLENBAD

40 Kanuclub Luzern
Kanu

41 SLRG Luzern
Rettungsschwimmsport

42 Schwimmklub Luzern
Schwimmen
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www.tkdo.ch Eﬁl@i
ik

luzern@tkdo.ch
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Trainingsort:  Brunigstrasse 21, 6005 Luzern

Lerne die koreanische Kampfkunst Taekwondo kennen. Hier werden Tech-
nik, Koordination, Kraft, Flexibilitat, Selbstverteidigung und Kondition ver-
eint.

Taekwondo trainiert Korper und Geist. Eine Kampfkunst in der die ERSTE
Bewegung IMMER eine Abwehrbewegung ist.

Far WEN? ERWACHSENE, 50+, FAMILIE JUGENDLICHE und KINDER

Lerninhalte: Hyong (Form), Hosinsul (Selbstverteidigung), Shinai (Stock-
kampf), Eigenschutz und vieles mehr.

An 6 Tagen die Woche gedffnet.




Herzlich willkommen beim Verein tanzen-luzern.ch unter der Leitung von Cathe-
rine Sennrich. Wir sind ein stadtischer Verein in Luzern, der sich zum Ziel gesetzt
hat, qualitativ hochstehende Tanzkurse auch fir Personen mit Low-Budget anzu-
bieten.

Bei uns ist jeder willkommen, egal ob Mann oder Frau, jung oder alt, Anfanger
oder Fortgeschrittene. Unser Kernbereich ist der klassische Tanz. Ballett strahlt
Eleganz, Leichtigkeit & Schonheit aus. Wir unterrichten nach dem russischen
Waganowa-System, angelehnt an die Borrmann-Methodik.

Mit Ballett wird die Haltung trainiert, verbessert und gekraftigt. Nackenschmerzen
werden gemildert. Und jede Ubung schult die Balance. Zudem ist besonders der
Kurs Ballett Level 1 mit ,Barre a terre” eine gute Einflihrung oder als Aufbautrai-
ning nach einer Verletzung geeignet.

Unsere Kurse sind fir jedes Alter offen. Fiir die Jingsten bieten wir Kinderkurse
an. Insbesondere Erwachsene, die Ballett-Luft schnuppern mochten, ihren Kind-
heitstraum verwirklichen oder wieder einsteigen mochten, sind bei uns herzlich
willkommen.

Sowohl Jungs und Madchen wie auch Manner und Frauen begriissen wir in unse-
ren Kursen. Durchstébere unser Angebot und finde deinen passenden Kurs oder
schreibe uns und komm' vorbei zu einem Schnuppertraining.



Snakebite heisst Schlangenbiss auf Englisch und wird unter Bikern verwen-
det, wenn der Pneu auf die Felge durchschlagt und zwei kleine Schlitze in
den Schlauch macht. Das passiert bei uns - trotz niedrigem Druck in unse-
ren Pneus - zum Glick nur selten.

Beim Bike-Trial gilt es, das Fahrrad in jeder Situation perfekt zu beherr-
schen. Dabei fahren Trialer nicht nur, vielmehr hipfen und springen sie
Uber alle nur erdenklichen Hindernisse, oft auch in schwindelerregender
Hohe. Korperbeherrschung, Balancegefihl, Konzentration, Kraft, Ausdauer
und Mut werden gleichermassen gefordert und gefordert. Aber auch Fan-
tasie ist wichtig, denn fir jede Situation muss die am besten geeignete
Fahrtechnik gewahlt werden.

Der SNAKEBITE VTCL setzt sich dafir ein, dass der Velo-Trial-Sport natur-
und umweltfreundlich ausgeilibt wird. Gegriindet wurde der Verein 2012,
um Velo-Trial im Breiten- und Leistungssport zu fordern. Die Freude an
Sport und Spiel steht im Zentrum unserer Vereinsaktivitaten, und wir sind
Mitglied von Swiss Cycling und vom kantonalen Radsport-Verband.



KARATE
TAISHO

Als Kampfkunst beinhaltet Karate seit jeher den dusseren und den inneren Weg.

14N 00°€L —00°0L

Die personliche Entwicklung, der personliche Lebensweg steht im Vordergrund
und damit die ausgewogene Entfaltung des Menschen.

Karatedd kann heute fast die gesamte Bevélkerung ansprechen: Vom Kindes- bis
ins Seniorenalter, ebenso Behinderten-, Spitzen- oder Breitensportler:iinnen. Wir
wollen uns mit all diesen Sparten des Karatedd befassen und sie qualitativ hoch-
stehend vermitteln. Unsere Grundlage ist das traditionelle Shotokan Karate, ver-
bunden mit den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen. Das Karate-Training
ist dusserst vielseitig und bietet ein komplettes Allgemeintraining hinsichtlich
Kraft, Beweglichkeit und Koordination.

KARATE TAISHO von Toni Romano, 8. Dan, besteht seit 1983 und ist auch ein
offizieller Swiss Olympic Stutzpunkt. Wir arbeiten mit den Sportschulen und dem
Hochschulsport zusammen. Wir haben Standorte in Luzern, Kriens und Horw. Un-
verbindliche Probetrainings sind jederzeit moglich.
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In unserer Karateschule haben Kinder und Jugendliche sowie Erwachsene, die M&g-
lichkeit zu trainieren.

Der Kimura-Shukokai-Stil eignet sich fir Menschen jeden Alters und Geschlechts. Der
Grund besteht darin, dass bei diesem Karate-Stil die Effizienz nicht aus der rohen
Muskelkraft, sondern aus der korrekten Technik kommt. Durch minutids analysierte
Korperbewegungen wird eine enorme Schnelligkeit sowie grésstmogliche Wirkung
erreicht. Der Kimura Shukokai-Stil studiert die faszinierende Funktionsweise des Kor-
pers und ist somit stets mit der Weiterentwicklung sowie der Verbesserung einer
Technik beschaftigt.

Karate spricht alle korperlichen und geistigen Fahigkeiten an, verleiht Koordination,
Ausdauer und Starke. Nebst den korperlichen Fortschritten wird darauf geachtet, den
Kindern einen weiteren Grundstein flr ihre persdnliche Entwicklung mitzugeben.
Werte wie Respekt, Hilfsbereitschaft, Hoflichkeit, Ernsthaftigkeit, Freundschaft, Mut,
Bescheidenheit, Ehrlichkeit und Wertschatzung sind fester Bestandteil jeder Lektion.
Wir heissen alle herzlich willkommen und freuen uns auf Ihren Besuch.
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- www.wildcatsallstars.ch
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\\}\ wildcatsallstarscheer@gmail.com
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CHEE(IiL.EADER Trainingsort: Verschiedene Hallen

Cheerleading ist mehr als nur ein Sport - es vereint Akrobatik, Tanz und Bodenturnen.
Im Cheerleading wird eine Choreographie aus Pyramiden, Hebefiguren, Wirfen,
Springen und Turnelementen in den Trainings einstudiert und sogar an Meister-
schaften prasentiert.

In unserem Verein konnen alle ab 5 Jahren entsprechend ihrem Leistungsniveau an-
geleitet von erfahrenen Coaches in familidrer Atmosphare trainieren. Motivation,
Durchhaltewille und Spass am Teamsport reichen aus, um dabei zu sein. Cheerleading
Vorkenntnisse setzen wir nicht voraus.

Um die Wildcats zusatzlich an einer Meisterschaft zu vertreten, wird an jahrlichen Try-
outs eine Meisterschaftsberechtigung an die Athlet*innen erteilt, die das verlangte
Leistungsniveau bereits erreichen.

Hast auch du Lust eine tolle neue Sportart auszuprobieren und tGber dich hinaus zu
wachsen? Dann melde dich jetzt online fir ein Probetraining an!




r shindokan-luzern.ch
/ r info@shindokan-luzern.ch

shindokan Trainingsort: Baselstrasse 61A, Luzern
Luzern

Der shindokan Luzern ist ein Kompetenzzentrum und als Verein organi-
sierter Treffpunkt fir Kampfsport in Luzern und Kriens. In unseren Dojos
trainieren taglich begeisterte Kinder, Jugendliche und Erwachsene aus
Luzern und Umgebung.

Egal ob Anfanger, Fortgeschrittene oder Mitglieder regionaler und na-
tionaler Kader — hier verbessern alle ihre Techniken, steigern ihre Fitness
und leben gemeinsam ihre Leidenschaft fiir Judo, Ju-Jitsu und Brazilian
Jiu-Jitsu (BJJ).
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BASKET

Der STV Luzern Basket und TV Reussbiihl Basket sind Teil des Dachver-
eins Swiss Central Basketball. Es sind dusserst engagierte Vereine, die
sich auf die Jugendfoérderung und Breitensport konzentrieren. Wir bieten
Uber alle Jahrgange sowohl fir Madchen als auch fiir Jungen sehr interes-
sante Trainings an. Unsere Jugendlichen haben auch die Moéglichkeit zu-
satzlich im Rahmen des Talent Schools von ProBasket (Regionaler Basket-
ball Verband) zu trainieren. In diesen Gruppen kdnnen Jugendliche glei-
cher Spielstarke zusammen trainieren - unabhangig von Alter oder Ge-
schlecht.

Grundsatzlich streben wir an, jede Jugendmannschaft mit einem Haupt-
und einem Assistenztrainer zu betreuen. So ist sichergestellt, dass auf die
Bedurfnisse aller Spielerinnen und Spieler individuell eingegangen werden
kann.

Wir mochten, dass sich alle Mitglieder im Verein auch personlich engagie-
ren. Sei es als Helfer bei einem Heimspiel oder Turnier, als Schiedsrichter
oder Offizieller oder sogar als Trainer. Unserer Uberzeugung nach férdert
die Ubernahme von Verantwortung die persénliche Entwicklung und die
Integration.

Wir freuen uns auf euch.



In der Kampfsportschule Bajrami dreht sich alles um echte Stéarke — korperlich und mental.
Im Fokus stehen Muay Thai (Thaiboxen) und klassisches Boxen. Trainiere in Luzern mit zwei
Weltmeistern und einem engagierten Team, das dich professionell begleitet — vom Einstei-

ger bis zum Fortgeschrittenen.

Ob du deine Fitness verbessern, dich verteidigen lernen oder im Wettkampf bestehen willst
— bei uns entwickelst du Technik, Ausdauer, Disziplin und Selbstvertrauen.

Unser Angebot:

Muay Thai & Boxen - Intensives Training fiir Jugendliche & Erwachsene — effek-
tiv, fordernd und individuell.

Kinder Thai-Kickboxen ab 4 Jahren - Frih geférdert: Bewegung, Disziplin und
Selbstvertrauen auf spielerische Weise.

Lady Kick - Kickbox-Fitness fiir Frauen — stark, fit und selbstsicher durchstarten.
Personal Training - Massgeschneidertes Einzeltraining — deine Ziele, dein
Tempo, dein Fortschritt.

Seit mehr als 20 Jahren vermitteln wir Kampfsport mit Leidenschaft, Prazision und Erfahrung.
Unsere Schule steht fiir Qualitat, Vertrauen und personliche Betreuung — seit 2003.
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SINCE 1956

Der Badminton Club Luzern besteht seit 1956 und zahlt aktuell Gber 140
Mitglieder. Wir trainieren in der Turnhalle der Kantonsschule Alpenquai
und sind im Interclub in allen Ligen bis zur Nationalliga B vertreten. Die
Juniorinnen und Junioren liegen uns besonders am Herzen.

Von Montag bis Donnerstag finden zwischen 18.00 und 20.00 Uhr die Trai-
nings fir unseren Nachwuchs in verschiedenen Alters- und Leistungsgrup-
pen statt. Diese werden von ausgebildeten J&S-Trainerinnen und -Trainer
geleitet. Wir bieten fur alle etwas. Fur die Jungsten wird ein Kids-Training
(ab 6 Jahren) angeboten.

Es besteht zudem die Mdglichkeit an betreuten Juniorenturnieren in der
Region, an Trainingsweekends oder Lagerwochen teilzunehmen sowie im
Meisterschaftsbetrieb zu schnuppern. Zusatzlich gibt es weitere alters- und
niveaugerechte Trainings fiir Jugendliche bis zum Ubertritt zu den aktiven
Erwachsenen. Der Badminton Club Luzern freut sich auf deinen Besuch in
einem Schnuppertraining!




Der Hockey Club Luzern ist ein Ausbildungsverein mit 240 Nachwuchsspie-
ler:innen im Alter zwischen 4 und 20 Jahren.

Wir freuen uns riesig, dass du dich fiir diesen schnellen und grossartigen
Mannschaftssport interessierst. Wir freuen uns auf dich.

Wenn du beim Hockey Club Luzern bist, kannst du:

e In der Hockeyschule die ersten Schritte auf dem Eis erlernen.

e Deinen Sport in der alters- und leistungsgerechten Mannschaft aus-
dben.

e Im Breitensport einer sinnvollen Freizeitbeschaftigung nachgehen
und viele neue Freunde fiirs Leben kennenlernen.

e Im Leistungssport weiter nach vorne kommen.

e Sport und Freizeit mit gut ausgebildeten Trainern und motivierten
Helfern verbringen.

e Die Eishockeyausbildung in einem geregelten Trainingsbetrieb im
Sommer und Winter geniessen.

e Anlasslich von Turnieren Deinen Wettkampfgeist erproben.
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Hast du schon mal gesehen, wie prazise Curleriinnen mit dem Besen den Curling-
stein ins Haus wischen oder mit einem Take-Out die Gegner:innen herausfordern?

Curling ist mehr als nur Technik und Taktik. Es steht fir Teamwork, Spass und
Freundschaft. Nutze die Gelegenheit, diesen vielseitigen Wintersport selbst aus-
zuprobieren.

CURLING LUZERN findest du im Regionalen Eiszentrum Luzern, wo wir in einer
der schonsten Curlinghallen der Schweiz trainieren und spielen.

Unsere Trainingszeiten wahrend der Wintermonate von Sept. bis April:
- Cherry Rockers (8-11 Jahre): Mittwoch
- Junior:iinnen (11-21 Jahre): Mittwoch
- Erwachsene (ab 18 Jahren): Montag bis Donnerstag
- Senior:innen/Veteranen (ab 60): Dienstagvormittag
- Rollstuhl-Curling: Dienstag

Komm an unserem Stand vorbei und schnuppere Curlingluft! Und wer weiss, viel-

leicht spielst du schon bald auf dem Eis bei einem unserer Turniere oder einer
regionalen Meisterschaft mit!
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Eisklub Luzern — Faszination Eislauf fur alle!

Ob jung oder alt, Anfanger oder Fortgeschrittene — beim Eisklub Luzern (EKL)
ist fUr alle etwas dabei! Unser vielseitiges Angebot reicht vom Eislaufen fiir
Kinder und Erwachsene ber Synchronized Skating bis hin zu speziellen Som-
merkursen fur jedes Alter.

¢ Kindereislaufkurse

Schon die Kleinsten kdnnen spielerisch das Eislaufen erlernen. Unsere profes-
sionellen Trainer:innen vermitteln die Grundlagen mit viel Freude und Geduld
— perfekte Vorbereitung fiir den Freizeit- oder Leistungssport!

¢ Erwachsenenkurse

Nie zu spat, um das Eislaufen zu lernen! Unsere Kurse fiir Erwachsene sind
ideal fir Anfanger oder Wiedereinsteiger, die sich sicher auf dem Eis bewegen
mochten.

¢ Synchronized Skating

Teamgeist auf Kufen! Synchronisiertes Eislaufen verbindet Eleganz, Technik
und Dynamik — perfekt fiir alle, die eine neue Herausforderung suchen.

¢ Sommerkurse fur Kinder & Erwachsene

Auch im Sommer trainieren wir auf und neben dem Eis. Unsere Sommer-Eis-
laufkurse bieten die Mdglichkeit, Technik und Kondition zu verbessern.



UNIHOCKEY

LUZERN

Unihockey Luzern, unsere Unihockeyschulen und Partnervereine:

Unihockey Luzern setzt seit 2016, neben der Nachwuchsrekrutierung in der Stadt
Luzern auf die Bildung von Partnervereinen in der Agglomeration, in welchen
Kleinfeldabteilungen betrieben werden. Diese bieten von Unihockeyschulen (ab 5
Jahren) bis zu den D-Junioren Trainings und eine Teilnahme an der Meisterschaft
im Spiel drei gegen drei an. Dadurch ist die Nachwuchsarbeit bei Unihockey Lu-
zern als Grossfeldverein im Leistungssportsektor deutlich breiter abgestutzt. Mitt-
lerweile sind in Emmen, Meggen, Horw, Adligenswil und Udligenswil fiinf soge-
nannte «Partnervereine » entstanden. Dartiber hinaus wird auch in der Stadt Lu-
zern eine Kleinfeldabteilung angeboten. Um vielen jungen Kindern, den Einstieg
in den Unihockeysport bei Unihockey Luzern zu ermdglichen, sind maoglichst
wohnortsnahe Trainingsorte wichtig.

Die Trainings werden allesamt von ausgebildeten J&S-Leitern/Leiterinnen durch-
gefihrt. So ist die Qualitat in den Trainings und die altersgerechte Betreuung si-
chergestellt. Lasst euch gerne selbst von unseren Trainings Uberzeugen und
kommt spontan zum Schnuppern (Fir Anmeldung QR-Code scannen).




Aikido ist eine japanische Kampfkunst ohne Wettkampf.

Im Mittelpunkt steht nicht der Sieg Uber andere, sondern die Entwicklung
von Korper, Geist und Haltung.

Durch spiralférmige Bewegungen wird die Kraft des Angreifers umgeleitet
— nicht mit Gegengewalt, sondern mit Kontrolle, Balance und Prasenz.

Aikido starkt die innere Ruhe, verbessert die Kdrperhaltung und schult das
achtsame Reagieren in jeder Situation.

Aikido kann in jedem Alter begonnen werden.
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Unser Verein wurde am 23. Juni 1953 von Mitgliedern des Boxrings Luzern
gegrindet. Nachdem in den 90er Jahren die Nachwuchsarbeit intensiviert
wurde, sind wir bis heute zu einem der grossten Tischtennisvereine mit
einer der grossten Nachwuchsabteilungen der Schweiz herangewachsen.

Unsere Trainingsangebote stehen Kindern ab 5 Jahren, Jugendlichen sowie
Erwachsenen bis ins Seniorenalter offen. Wir sind offen fiir Para- und Spe-
cial-Olympics- Athleten und fiir Sportler aus allen Nationen. Unsere bei-
den Profitrainerinnen freuen sich, in den verschiedenen Trainings vom
Hobbyspieler bis zum Nationalkaderathleten alle trainieren zu durfen. So
profitieren bei uns auch Hobbyspieler und Erwachsene von geleiteten Trai-
nings.

Wahrend sich andere Vereine entweder auf den Breiten- oder Spitzensport
fokussieren, sind wir der Meinung, dass es in einem Verein beides braucht,
denn ohne Breite gibt es keine Spitze und ohne Spitze keine Breite. So
versuchen wir in Trainings nebeneinander und miteinander jeden gemass
seinen Moglichkeiten und Interessen zu férdern und zu unterstitzen.



http://www.volleyluzern.ch/

Bei der Luzerner Allmend unterrichten wir an unserer Schule folgende Kampf-
kiinste/Kampfsportarten:

Kendo / Karate / Aikido / Sumo / Muay Thai / Haidong Gumdo

Unsere seit 1977 bestehende renommierte Karate- und Kendoschule schaut mit Stolz
auf eine einmalige, bewegende Geschichte zurilick. Das Dojo wurde gegriindet durch
meine Eltern Bruno & Helen Koller nach ihrem mehrjahrigem Japanaufenthalt, wel-
chen sie zwecks intensivem Karate Training am Ursprungsort und zum tieferen Ver-
standnis der japanischen Kultur unternommen hatten. Kendo hatten die beiden in
Japan kennengelernt und mit nach Hause in die Schweiz gebracht.

Pravention und Integration sind wichtige von uns gelebte Bestandteile. Wir setzen auf
Freundschaft, Aufmerksamkeit, Hilfsbereitschaft, Selbstdisziplin und Bestandigkeit.
Budosport ist Lifetimesport und durchdringt alle Lebensbereiche. Wir bieten Trainings
an fir alle Altersklassen ab 3 Jahren. Ein Probetraining ist jederzeit moglich und kos-
tenlos.

Wir freuen uns auf euren Besuch!




Handball ist wandelbar, intensiv und leidenschaftlich und als solches at-
traktiv fur jeden, der sich beim Sport gerne ,auspowert”. Die Sportart zeich-
net sich vor allem durch ihren nétigen Teamgeist aus. Wir als Verein bieten
einen attraktiven Einstieg in diese temporeiche und spannende Sportart.
Haben wir dein Interesse geweckt? Dann melde dich fiir ein Probetraining
an. Dort erfahrst du zudem, dass Handball bzw. Borba Luzern auch neben
der Halle viel zu bieten hat. Einsteiger sind bei uns immer erwinscht.

Wir flihren Juniorenteams der Stufen U9, U11, U13, U15, U17 und Aktiv-
teams bei den Herren in der 2. und in der 3. Liga. Die "Jungsenioren" und
die "Senioren" runden unser Vereinsangebot ab.




LSV

Die LSV Luzerner 10m Schitzenvereinigung ist in Luzernindoor eingemie-
tet. Sie betreibt die 10m Anlage mit den Disziplinen Luftgewehr, Luftpistole
und 10m Armbrust. Ihr gehoren der Feldschiitzenverein Luzern, der Match-
schitzenverband Luzern, die Schitzengesellschaft Pilatus Luzern, die
Schitzengesellschaft der Stadt Luzern, die Pistolensektion Schiitzengesell-
schaft Kriens und die Sportschiitzen Obernau an. Die Anlage besteht aus
20 elektronischen Scheiben. Das ganze Jahr finden J+S Kurse statt. An kan-
tonalen, nationalen und internationalen Wettkampfen und Finalen geben
wir Gastrecht. Zwei grosse Jugendfinale werden bei uns durchgefiihrt. Die
Hauptsaison ist von Mitte Oktober bis Mitte Marz, mit Sommerbetrieb an
den Kurstagen. Besuchen Sie unsere Homepage.
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KCL

Kanu-Club Luzern

Der Kanu-Club Luzern (KCL) wurde 1927 unter dem Namen Faltboot-Club
Luzern gegriindet. Heute zahlt er Uber 360 Mitglieder, die sich in aktive
Erwachsene, aktive Junior:iinnen und Gonner:innen aufteilen.

Der Kanu-Club Luzern verflgt Uber eine hervorragende und erfolgreiche
Jugendgruppe. Unser Club gehdrt zu den Kanuclubs mit der grossten Mit-
gliederzahl aller Kanuclubs in der Schweiz. Die meisten Mitglieder sind im
Alter zwischen 30 und 60 Jahren.

Die Mehrheit der Mitglieder ist bereits Gber 10 Jahre Mitglied im KCL -
einige sogar seit Uber 50 Jahren. 1927 zahlte der Kanuclub Luzern elf Mit-
glieder — alles Manner. Seither haben die Frauen sehr stark aufgeholt.
Heute stellen die Frauen 40 Prozent der Clubmitglieder und die Mehrheit
im Clubvorstand. Mehr als 80 % der Mitglieder wohnen in der Stadt Luzern
und Agglomeration.




www.slrgluzern.ch

alexandra.staubli@slrgluzern.ch

SLRG

LUZERN Trainingsort: Hallenbad Allmend, Luzern

Die SLRG Luzern verbindet Wassersicherheit mit sportlicher Leidenschaft. Neben
der Ausbildung von Rettungsschwimmer:innen betreibt sie aktive Sportgruppen
fur alle, die sich gerne im Wasser bewegen — sei es zur Fitness, Technik oder im
Wettkampf.

Unsere Sportgruppe trainiert ganzjahrig: im Sommer im Parkbad Kleinfeld, im
Winter im Hallenbad Luzern. Auf dem Programm stehen Schwimmtechnik, Ret-
tungsdisziplinen und Ausdauer. Der Teamgeist kommt nie zu kurz — gemeinsame
Trainings und gesellige Events gehéren dazu.

Auch die Jugend ist aktiv! Sie trainieren Schwimm- und Rettungsschwimmtechni-
ken und bereiten sich auf Wettkampfe vor. Neben dem Kennenlernen und Aneig-
nen der Disziplinen des Rettungsschwimmsports wird viel Wert auf Spiel und
Spass gelegt. Ebenfalls gibt es die Mdglichkeiten in weitere Sektoren des Vereins
zu schnuppern: Unterwasserrugby, Sicherungsdienste, Hilfskursleitertatigkeiten
etc. Ob leistungsorientiert oder locker aktiv — bei uns findest du deinen Platz im
Wasser.




42  Schwimmklub Luzern

www.schwimmklub-luzern.ch/
www.hallenbadallmend.ch/de/kurse4

info@schwimmklub-luzern.ch

Trainingsort: Hallenbad Allmend, Luzern







Antonella Bergamin
Offentlichkeitsarbeit und Werbung
Kimura Shukokai Karate

Yolanda Ammann
Behodrden und Infrastruktur
BTV Luzern

& Jan Fischer
Koordination Vereine & Helfende
Geschaftsleiter Sportstadt Luzern

An dieser Stelle mochten wir allen freiwilligen
Helfenden danken!
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Die Standorte der Vereine

und den Lageplan kannst du

in der Mitte der Broschiire
herausreissen oder online
herunterladen unter:

www.sportstadt-luzern.ch/tag-der-luzerner-sportvereine
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Lageplan Allmend Situationsplan Messe



